Vissa krav maste vara uppfyllda for att en donation skall vara mojlig:

» Doden maéste vara faststalld (se nedan).

« Samtyckesreglerna maste vara uppfyllda (se faktabladet "den svenska lagstiftningen”).

« Organen/vivnaderna maste vara anvindbara for en transplantation. Aldern pa
donatorn spelar ofta en mindre roll.

Sé lange hjarnan ar vid liv &r personen vid liv, &ven om 6vriga organfunktioner i krop-
pen skulle svikta. Hjértat, lungor, njurar och lever och flera andra kroppsdelar kan er-
sdttas pa konstgjord vég eller med ett transplantat. Men nér hjarnan dr dod ar personen
dod. Hjdrncellerna dor efter en kort tid om de inte far nagot syre via blodcirkulationen.

Om hjértat stannar upphor blodcirkulationen i hela kroppen, inklusive hjdrnan.
Om blodcirkulationen inte aterstalls inom en viss tid vet man att hjarnan dér — och
darmed ocksa individen. Ett enkelt sétt att faststélla ett dodsfall &r alltsa att konstate-
ra att hjartat upphort att sla, och att det varit s& under en langre tid. Det har anvénts i
urminnes tider och ér én idag den vanligaste metoden.

Men det finns ocksa tillstdnd da hjirnan skadas och dor, trots att 6vriga organ i
kroppen fungerar. Orsaken kan vara skallskador, stora hjarnblédningar eller langvarig
syrebrist som leder till att blodcirkulationen till enbart hjarnan upphor (total hjarnin-
farkt). Normalt leder detta till att dven andning, hjértfunktion och blodcirkulation till
resten av kroppen avstannar. Men om patienten behandlas i respirator kan hjartat i
vissa fall fortsitta fungera, trots att hjarnan ar dod.

Dodsfallet far dé faststéllas genom speciella undersékningar som visar att hela
hjarnan saknar blodcirkulation. En person kan alltsa var dod trots att hjértat slar och
andningen uppratthalls med hjélp av en respirator. Hur déden bestdms finns ocksé
inskrivet i en lag: Lagen om kriterier for bestimmande av ménniskans déd (SES
1987:269, med éndringar 1995:883).

For att hela organ (till exempel hjérta, lungor, lever, njurar och tarm) skall kunna do-
neras till transplantation maste de opereras ut medan de énnu forsorjs med syresatt
blod. Dérfor dr det endast manniskor som avlider i total hjirninfarkt under pagéende
respiratorbehandling som ar mojliga organdonatorer. Det dr ett fatal ménniskor som
dor under dessa omsténdigheter, vilket dr ett av skélen till att tillgdngen pa donerade
organ dr begransad. Ingreppet sker med storsta respekt for den avlidne. Kroppen ser
inte konstig ut efterat, det som syns &r ett vanligt omplastrat operationssar.

De donerade organen kyls snabbt ner (4°C) efter att de opererats ut. Pa sa sitt kan
de forvaras och transporteras utan att ta skada fram till transplantationen. Njurar kan
sa forvaras upp till 24 timmar, en lever upp till 15 timmar, medan ett hjirta maste
transplanteras inom fyra timmar efter uttaget.

Vavnader behover inte vara forsorjda med syresatt blod néar de tas tillvara f6r do-
nation. Darfor kan vdvnadsdonation vara méjlig dven vid andra typer av dodsfall.
Donatorn behover ej ha avlidit under respiratorvard, som ju kravs vid donation av
organ. Vavnader gar ocksa att férvara under ldngre tid. Hjartklaffar och benvavnad
kan frysas ner och forvaras i sa kallade vdvnadsbanker i vantan pa transplantation.
Hornhinnor kan férvaras i naringslésning upp till fyra veckor.

BLAD 3. ETT AMNE OM LIVET UTGIVEN AV LIVET SOM GAVA MED STOD FRAN ALLMANNA ARVSFONDEN. DUPLICERA GARNA.
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Man &r dod nar blodcirkulationen till hjarnan

definitivt har upphort.

Lagen om kriterier for bestammande av
manniskans dod (SFS 1987:269)

1§ Vid tillampning av bestammelser i lag eller
annan forfattning som tillskriver en manniskas
dod rattslig betydelse skall galla att en man-
niska ar dod nar hjarnans samtliga funktioner

totalt och oaterkalleligt har fallit bort.

2§ Det ankommer pa ldkare att i Gverens-
stdmmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet faststalla att doden har intratt.
Detta skall ske, om andning och blodcirkula-
tion upphort och stillestandet varat sa lang tid
att det med sdkerhet kan avgéras att hjarnans
samtliga funktioner totalt och oaterkalleligt
har fallit bort.

Uppratthalls andning och blodcirkulation pa
konstgjord vag skall dédens intrade istallet
faststallas, om en undersdkning av hjarnan
med sakerhet visar att hjarnans samtliga funk-

tioner totalt och odterkalleligt har fallit bort.

e Cirka 671 personer transplanterades i Sverige
2009 med olika organ. For aktuell statistik ga

in pa www.donationsradet.se.



